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NM styrkeløft 2005 
 
Brumunddal Atletklubb har gleden av å innby til Norgesmesterskap i styrkeløft! 
 
PROGRAM 
Fredag 
11.03.05 

Menn 52 tom 82.5 kg  
Alle kvinner 

Innveiing kl. 11.00 Start kl. 13.00  

Lørdag 
12.03.05  

Menn 90 tom +125 
  

Innveiing kl. 09.00 Start kl. 11.00  

 
INFORMASJON  
Arrangørkontakter: Jørn Kroken, 416 18 785, jkroke@online.no 
Ove Johansen, 907 97 082, ove@molstad.no  
Informasjon legges ut på Brumunddal AKs hjemmeside www.brumunddalak.no  
 
PÅMELDING OG STARTKONTINGENT  
Startkontingent 250,- betales inn til konto 1810.28.55570. Påmeldingsfrist er torsdag 
10.02.2005 (etteranmelding godtas mot dobbel startkontingent). Påmelding til 
post@brumunddalak.no alternativt, Brumunddal Atletklubb, Postboks 119, 2381 
BRUMUNDDAL.  
 
STEVNEHOTELL  
Hotell Hedemarken, Furnesv. 26, 2380 BRUMUNDDAL, TLF. 62 34 00 11. Enkeltrom 
kr. 550,-, Dobbeltrom kr. 330, (pr. person) – Trippelrom evt. firesengsrom: tillegg kr. 
165,-.  Alle priser inkl. frokost.  http://www.hotelhedemarken.no 
 
 
STEVNESTED  
Teatersalen i Brumunddal som ligger vegg i vegg med hotellet.  
 
ANKOMST  
Stevnested og hotell ligger en snau kilometer fra jernbanestasjonen i Brumunddal 
 
BANKETT  
Svinemedaljong inkl. dessert og kaffe kr. 200,-   Bestilles og betales samtidig med 
påmeldingen 
 
ANNET  
Det tas forbehold om mulige endringer i puljeoppsett.  
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PÅMELDINGSSKJEMA NM STYRKELØFT 2005 

 
 
Klubb - 
 
 
Kontaktperson - Telefonnr - 
 
 

 
Personlige rekorder  

siste 12 måneder 
Navn Lisensnr Vektkl KB BP ML SL 
  
             
  
             
  
             
  
             
  
             
  
             
  
             
  
             
  
             
  
             
  
             
 
 

Antall deltagere:  á kr. 250,-  

Antall bankett:  á kr. 200,-  

Sum:  

 
Overføres til kto.nr. 1810.28.55570 innen 10.02.05 


